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ABSTRAK 

 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) ini bertujuan untuk mengoptimalkan 

pemanfaatan ruang terbuka sekolah sebagai media pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) melalui pendampingan pengembangan dan pemanfaatan 

media lapangan atletik sederhana di SDN 43 Banda Aceh. Kegiatan dilatarbelakangi oleh 

keterbatasan ruang terbuka dan belum tersedianya media lapangan atletik yang mendukung 

pembelajaran secara optimal, sehingga peserta didik belum memperoleh pengalaman langsung 

dalam memahami bentuk, fungsi, dan penggunaan lapangan atletik. Metode pelaksanaan 

kegiatan meliputi tahap persiapan, pelaksanaan, evaluasi, dan pelaporan. Pendekatan yang 

digunakan berupa sosialisasi, demonstrasi, pendampingan, dan praktik langsung yang 

melibatkan kepala sekolah, guru PJOK, dan peserta didik. Media lapangan atletik 

dikembangkan dengan memanfaatkan lahan yang tersedia melalui pemasangan marka 

lapangan yang disesuaikan dengan kondisi sekolah dan karakteristik peserta didik. Hasil 

kegiatan menunjukkan bahwa pemanfaatan media lapangan atletik sederhana dapat menjadi 

solusi alternatif dalam mengatasi keterbatasan sarana dan prasarana pembelajaran PJOK. 

Media tersebut membantu guru dalam menyampaikan materi atletik secara lebih konkret dan 

kontekstual serta memberikan pengalaman belajar langsung kepada peserta didik melalui 

aktivitas jalan, lari, lompat, dan permainan modifikasi. Kegiatan ini juga mendorong 

peningkatan partisipasi dan aktivitas fisik peserta didik serta menciptakan lingkungan 

pembelajaran PJOK yang lebih aman, edukatif, dan menyenangkan. Media lapangan atletik 

yang dikembangkan diharapkan dapat dimanfaatkan secara berkelanjutan untuk mendukung 

pembelajaran PJOK di SDN 43 Banda Aceh. 

 

Kata kunci: pengabdian kepada masyarakat, media lapangan atletik, pembelajaran PJOK, 

aktivitas fisik, sekolah dasar. 

 

 

 


